
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

令和８年７月１日  

つつじが丘小学校  

保健室  す こ や か  

＜今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＞ 

夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう  

７月
がつ

には「 涼
りょう

月
げつ

」という別名
べつめい

があります。昔
むかし

の人
ひと

は、

７月
がつ

を秋
あき

と 考
かんが

えていて、夕方
ゆうがた

や夜
よる

などの涼
すず

しさを表現
ひょうげん

したようです。また、「秋
あき

葉月
は づ き

」という別名
べつめい

もありますが、 

 これは「秋
あき

の初
はじ

め」という意味
い み

ですね。  

 しかし、今
いま

の７月
づき

はこれからが夏
なつ

本番
ほんばん

です。昔
むかし

とはずいぶん気候
き こ う

が変
か

わってしまいし

たね。朝
あさ

や夜
よる

でも、熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

な季節
き せ つ

となりました。冷房
れいぼう

を適切
てきせつ

に使
つか

い、睡眠
すいみん

をしっ

かりとる、朝
あさ

ごはんを食
た

べるなどの生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えるほか、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や運動
うんどう

時
じ

の休憩
きゅうけい

などもしっかり 行
おこな

ってくださいね。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



～保護者のみなさま～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇「健康の記録」を返却しました◇ 

健康診断の際、持ち物や提出書類  

にご協力いただき、ありがとうござい  

ました。  

本日、今年度の健康診断の結果を  

記入した「健康の記録」を返却いたし  

ました。  

成長の様子等をご確認の上、サイ  

ン又は印鑑を押して、7 月７日（火）  

までに担任へご提出くださいますよう  

お願いいたします。  

※記入内容は６月２４日時点  

※１年生のみ７月３日（金）配布です。  

 

 

＜定期健康診断（歯科）の評価と記載について＞  

歯の定期健康診断の際、「歯垢の状態」、「歯肉の状態」、「歯列・咬合」、「顎関節」

の４項目については「０・１・２」の３段階で評価を行っています。  

０ 異常なし   

１ 経過に注意  
軽度ではありますが、丁寧な歯みがきを心がける等、

経過観察を行ってください。 

２ 受診をお勧め  早めに適切な治療や相談を受けることをお勧めします。 

丁寧に歯を磨いたり、おやつの食べ方に注意したりするなど、毎日の生活の中で歯

の健康を保つことができるよう、ご参考になれば幸いです。  

また、定期的な検診を受けることも有効です。気になることがありましたら、か

かりつけの歯科医院等で相談を受けることをお勧めします。  

 

 

＜定期健康診断（内科）の評価と記載について＞  

本校では、身長体重の結果をもとに「子どもの健康管理プログラム（日本学校保

健会）」を活用した発育の評価を行っております。身長体重（肥満度）は、高すぎて

も低すぎても、伸びが大きくても小さくても、経過が心配なことがあります。  

結果のお知らせが配布されていなくても、健康の記録に記載されている裏面の表

などもご活用いただき、引き続きお子様の発育状態をご確認ください。  


